CRITERI PER LA DEFINIZIONE DELLA SEPSI

1. INFEZIONE SENZA SIRS (Systemic Inflammatory Response Syndrome).
Presenza dei criteri di infezioni senza o con un solo criterio di SIRS.

Criteri di SIRS:

· Temperatura < 36° C o > 38° C
· Tachicardia FC > 90/min
· F.Resp. > 20 o PaCO2 < 32 mmhg o ventilazione meccanica
· WBC > 12000 o < 4000
2. SEPSI

Risposta sistemica all’infezione: presenza di almeno due criteri di SIRS.

Criteri di SIRS:

· Temperatura < 36° C o > 38° C
· Tachicardia: FC > 90/min
· F.Resp. > 20 o PaCO2 < 32 mmHg o ventilazione meccanica
· WBC > 12000 o < 4000
3. SEPSI SEVERA

Definizione di sepsi (almeno due criteri di SIRS) + almeno uno dei seguenti criteri:

· Ipotensione: PA sist. < 90 mmHg (o riduzione superiore al 40% della PAs basale)

· Acidosi metabolica: pH < 7.3 o BE > = - 5

· Ipossiemia arteriosa: PaO2 < = 70 mmHg o PaO2 / FiO2 < = 280

· Oliguria: diuresi < 30ml/h per almeno 3h o < 700ml/24h

· Coagulopatia: riduzione del PT > = 20% o riduzione del PLT < = 50%

· Encefalopatia: GCS < 13

N.B. Ogni criterio non deve avere nessun’altra spiegazione oltre la Sepsi.

4. SHOCK SETTICO PRECOCE

Ipotensione (indotta dalla Sepsi) che non risponde al carico idrico (almeno 500ml in 2h) e che hanno ricevuto vasopressori per meno di 2h (sulle 24h)

N.B. I vasopressori a dosi terapeutiche comprendono Noradrenalina, Adrenalina e Dobutamina a qualunque dosaggio e Dopamina > 5 ug/kg/min.

5.  SHOCK SETTICO REFRATTARIO
Ipotensione (indotta dalla Sepsi) che non risponde al carico idrico (almeno 500ml in 2h) e che hanno ricevuto vasopressori per più di 2h (sulle 24h)

N.B. I vasopressori a dosi terapeutiche comprendono Noradrenalina, Adrenalina e Dobutamina a qualunque dosaggio e Dopamina > 5 ug/kg/min.

N.B. I pazienti con inotropi possono non essere ipotesi.







